En cette fin d’année, le club Su-
baquatique Marmandais met a
| 'honneur ses jeunes cadres. Ni-
' colas Ollivier, Valentin Ortolan
| et Franck Vitrat se sont en effet
| vu récompenser par le Plongeur
| de bronze.
. Ce dipléme correspond au pre-
. mier niveau de plongée chez
- les jeunes. Ils sont dgés de 12 et
13 ans, et dans le courant de la
saison, ils pourront poursui-
vre leur progression en passant
le Plongeur d’argent puis celui
d’or. C'est le parcours nécessaire
chez les plus jeunes. Ils ne pour-
ront obtenir leur premier niveau
qu'a l'dge de 14 ans. On peut les
féliciter tous les trois pour leur
assiduité et leur travail.

» Le boom des formations
Le CSM compte a ce jour pas
moins de 80 licenciés. Jeunes,

et hommes se retrouvent tous les
lundis soirs a partir de 20h et les
vendredis soirs a 19h30. Le club

moins jeunes, enfants, femmes

- est une école de plongée et de ce

Honneur | Club Subaquatique Marmandais

La plongee leur reussﬂ

De gauche a droite: Nicolas Gllivia Valentin Ortolan, Franck Vitrat ont obtenu leur plme de Plongure bronze.

fait, il est affilié a la Fédération
Francaise d’Etude des Sports
Sous Marins, la FEESSM

Le CSM propose des formations

pour l'obtention de tous les ni-
-veaux de plongée en piscine et
sorties mer. Au sein du club, on
trouve également une section

T o

nage avec palmes qui, elle aussi,
fonctionne trés bien. Des initia-
tions sont toujours possibles tout
au long de l'année.

Les entrainements en piscine, I'approche d’un autre monde...
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